Trommelabenole w Pulsschlag der Mutter Erole

Trommeln ist Freude, Herzlichkeit und aktive Meditation.
Der beruhigende, zentrierende Trommelklang dehnt unsere Grenzen
aus, 6ffnet neue Horizonte, breitet die Sinne aus und vereint die
Kraft der Herzen mit der gesamten Schopfung.

Dienstag von 19.00 - 21.00 Uhr - ausgebucht

Neue Gruppen ab 3 Personen: Wochentag und Uhrzeit auf Wunsch

Im Wintergarten - 8462 Rheinau - Rheinhaldenweg 1
Abwechselnd auch in Holle's Garten, bei den Neun Linden oder ...

Pllanzenwelsheiten una Feste tm Jahresrad

Ich entfiihre Euch auf eine spannende Reise mit Wild-, Heil-, Wiirz-
und Zauberkrdutern, sowie der Kraft der Bdume, durch den
keltischen Jahreskreis mit den dazugehorenden Festen.
Mythen, Weisheiten - Nahrung, Heilkraft und Seelenbegleiter.

Vertiefung mit Pllanzenbegegnung
Weiterfiihrung: Lugnasad und die Braunelle

In der Tanzkiiche oder in Holle's Garten - Wetter entscheidet

Tag und Zeit
Freitag 8. August 13.30 - 17.30
(Anfragen oder Newsletter bestellen - per Mail oder Telefon)

Susi Aregger - Naturheilpraxis zur Linde
Dipl. Homoopathin, Naturheilpraktikerin, Pdd. Therapeutischen Tanz
079 243 89 65 - keltic-samj@bluewin.ch - www.natur-tanz.ch

Krels — Tanz — Verbundenhelt

Meditation tn Bewegung und tiinzerisches Korpererlebnis,
Tanzen belebt und befreit, weckt die Schopferkraft
und fidhrt Bleh zur Quelle der Lebenskraft,

Tanzabende — im Rhgthmus der Natur

Eine wundervolle Erfahrung des Bewegt-Seins unseres Korpers.
Kreistdnze sind Mandalas, die wir achtsam auf die Erde tanzen, sie
lassen Geborgenheit, Verbundenheit und Ganzheit spiirbar erleben.

Kommt doch einfach vorbei und erlebt es!

Probelektion Fr. 10.- / Einzelabend Fr. 25.- / 10er Abonnement Fr. 200.-

Mittwoch von 19.00 - 21.00 Uhr
2.und 16. Juli / 13. und 20. August / 10. und 24. September
8. und 15. Oktober / 5. und 19. November
3. und 17. Dezember 2025 / 7. Januar 2026

Im Wintergarten - 8462 Rheinau - Rheinhaldenweg 1

Leitung und Anmeldung bis ein Tag davor:

Susi Aregger - Naturheilpraxis zur Linde
079 243 89 65 - keltic-samj@bluewin.ch - www.natur-tanz.ch
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Tanzew fir den Frieden

Mit Krelstanz die Kraft der Gemelnschaft spirbar erleben.
Erwecke Detne Lebendigkelt, Freude und Dankbarkelt durch
sanfte Bewegung unod wachse aus Dir hinaus.

welsse Niichte - wWhite Nights

Musik beriihrt unsere Herzen und im Tanz verbinden wir uns mit
der Schopferkraft der Natur. Die weisse Kleidung verbreitet eine
lichtvolle Energie des Friedens. Begleitet mit einem Farbtupfer aus

den Regenbogenfarben tanzen wir ein buntes Netz aus Harmonie,

Verbundenheit, Gliick, Hoffnung und Ganzheit in die weite Welt.
Das White Nights Projekt ist ein internationales Netzwerk von Leuten,

welche mit Kreistdnzen mehr Licht in diese Welt bringen mochten.
Energieausgleich pro Abend Fr. 15.-

Freitag von 19.00 - 21.00 Uhr
8. August / 12. September / 7. November 2025

Auf der Musikinsel - 8462 Rheinau - Klosterinsel 12
Leitung und Anmeldung bis ein Tag davor:

Susi Aregger - Naturheilpraxis zur Linde
079 243 89 65 - keltic-samj@bluewin.ch - www.natur-tanz.ch

Tanztage auf oer Musikinsel

Mt der weisheit der Natur zur Ruelle der Lebenskraft
Verbundenhelt im Krelstanz - Ausdrick - Beflitgelt - Bewegt

Tanzreise durch keltische Legenden

Eine ferne Melodie trdgt die Erinnerung an die Liebe und alten
Weisheiten liber Berg und Tal, sie fliistert durch die Zeit zu den
Herzen, die noch zuhdren.

Samstag 8. November 2025 von 09.30 - 17.00 Uhr

Musikinsel - 8462 Rheinau - Klosterinsel 12

Kursgeld pro Tanztag: Fr. 125.- mit Pausenverpflegung
Anmeldung: Susi Aregger - 079 243 89 65 - keltic-samj@bluewin.ch
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