Krels — Tanz - Verbundenhelt

Meditation in Bewegung und thnzerisches Korperertebnis.
Tanzen belebt und befreit, weckt die Schopferkraft
und flihrt Dich zZur Quelle der Lebenskratft,
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Tanzabendle — tim Rhgthmus der Natur

Eine wundervolle Erfahrung des Bewegt-Seins unseres Korpers.
Kreistdnze sind Mandalas, die wir achtsam auf die Erde tanzen, sie
lassen Geborgenheit, Verbundenheit und Ganzheit spiirbar erleben.

Kommt doch einfach vorbei und erlebt es!

Probelektion Fr. 10.- / Einzelabend Fr. 25.- / 10er Abonnement Fr. 200.-

Mittwoch von 19.00 - 21.00 Uhr
7.und 21. Januar / 4. und 18. Februar / 4. und 18. Mdrz
1. und 15. April / 6 und 13. Mai
10. und 24. Juni / 8. und 22. Juli 2026

Im Wintergarten - 8462 Rheinau - Rheinhaldenweg 1

Leitung und Anmeldung bis ein Tag davor:

Susi Aregger - Naturheilpraxis zur Linde
079 243 89 65 - keltic-samj@bluewin.ch - www.natur-tanz.ch


mailto:keltic-samj@bluewin.ch
http://www.natur-tanz.ch/

